ASSOCIACAO DISTRITAL DE ATLETISMO DE LERIA
Estadio Municipal de Leiria — Apartado 552
Ec Marrazes - 2416- 904 Leria
Telef. 244 827 580 Fax 244 812 972
E-mail: assleiria@adal.pt

www.adal.pt

EPOCA 2024 /2025
PARECER N° 50 SOBRE PROVA DE ATLETISMO

Nome da Prova: 15 edi¢cdo Trilhos Loucos da Reixida 2025
Organizagdo: Associagdo Cultural, Recreativa e Desportiva de Reixida
Local da Realizacao: Reixida - Leiria

Data da Realizagdo: 15 de junho de 2025

PARECER:

Face ao regulamento apresentado e que se anexa, depois de devidamente analisado, a Associagao
Distrital de Atletismo de Leiria concede o parecer favoravel a realizacdo da prova acima referida, pelo
que o Organizador se obriga a realiza-la de acordo com o estabelecido no Regulamento.

NOTA:

Compromete-se igualmente a garantir a presenga da assisténcia médica necessaria, das forgas de
seguranca e da contratagdo dos Seguros de Acidentes Pessoais e Responsabilidade Civil obrigatérios
por lei.

Data: 20 de fevereiro de 2025

A Direcao da ADAL
(Miguel Saraiya)
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1. CONDICOES DE PARTICIPACAO

1.1. Idade limite de participag¢do nas provas dos TLR

Neste evento poderao participar individuos com idade igual ou superior a 18 anos (a
data de 30/09/25).

1.2. Inscri¢do regularizada

A inscricdo pressupde a total aceitacao das regras presentes neste Regulamento.

A inscricdo é efetuada através do preenchimento do formulario online na pagina
www.recordepessoal.pt e s6 é considerada regularizada apds confirmado o pagamento
da mesma (por comunicagdo ao inscrito e/ou em lista de inscritos).

1.3. Aptiddo/Condigao Fisica

Os participantes devem ter em consideracdo as exigéncias fisicas e mentais que este
tipo de evento apresenta, tais como: calor, frio, chuva, nevoeiro, terreno acidentado e
irregular, desnivel positivo e negativo, fadiga extrema. Para tal, cada participante deve
estar consciente das dificuldades e riscos e assegurar que se encontra preparado, fisica
e mentalmente.

1.4. Ajuda externa

N3o é permitida a ajuda externa com excecao da oferecida pela organizacdo nos locais
de controlo de dorsais/tempos e abastecimento. A ajuda externa nestes pontos ndo
deve em situacdo alguma causar constrangimentos ao normal decorrer da prova. O
participante deve estar consciente das dificuldades inerentes a uma atividade na
montanha (ver ponto 1.3).

1 ajuda externa fora das condi¢Oes atrds descritas implica a desclassificacdo do
participante por parte da organizacao.

1.5. Dorsal

O dorsal (e o seu nimero/nome associado), é pessoal e intransmissivel. O ndo
cumprimento desta regra podera implicar procedimentos legais e/ou disciplinares para
com os infratores.

O dorsal deve ser colocado na parte frontal do corpo, preferencialmente ao nivel do
peito. A n3o colocacdo do dorsal na parte frontal do corpo, a sua manipulagao
fraudulenta ou irregular serd punida com desclassificacdo do participante infrator. Em
caso de desisténcia ou desclassificacdo, o dorsal deve ser entregue aos elementos da
organizacdo, podendo o mesmo ser devolvido ao participante no final da prova (meta
e/ou secretariado).
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1.6. Conduta desportiva, civica e ambiental

Qualquer participante que ndo cumpra as regras basicas de boa conduta desportiva
e/ou de conduta civica em sociedade e/ou respeito ambiental, serd desclassificado e
impedido de participar em futuras edigdes (no minimo na edi¢cdo subsequente).

2. PROVA
2.1. Apresentacao das Provas e Organizacao

Os Trilhos Loucos da Reixida (TLR) sdo um evento de corrida na natureza, vertente de
trail running, organizados pela Associacdo Cultural, Recreativa e Desportiva de Reixida.

O evento é composto por duas provas e uma caminhada:

- Trail Sprint+- 22km
- Mini-Trail +-12km
- Caminhada +-9km

Os percursos dos TLR sdo compostos por caminhos, trilhos, estradas florestais, estradas
rodovidrias, zona rural, rio Lis, penedos, entre outras designacbes. A prova sera
devidamente sinalizada por fitas de pldstico (cores a designar), sinalizagdo vertical
(setas) e horizontal (marcacdo no terreno). Tera ainda o apoio de uma equipa de
voluntdrios em zonas de maior perigo (ex.: estradas). Alertamos para o facto de o
percurso ndo estar fechado em exclusivo para a prova, pelo que poderdo existir
viaturas, pessoas e animais a circular.

- O evento Trail Sprint tem inicio as 9h00m e percorrera trilhos e caminhos nas serras
da Sr.2 do Monte e Maunga, com uma distancia de aproximadamente 22km e um
desnivel acumulado positivo aproximado de 900 metros. Tem inicio e fim na localidade
de Reixida, Leiria (percurso circular).

- O evento Mini-Trail tem inicio as 9h30m e percorrera trilhos e caminhos nas serras da
Sr.2 do Monte e Maulnga, com uma distancia de aproximadamente 12 km e um desnivel
acumulado positivo aproximado de 550 metros. Tem inicio e fim na localidade de
Reixida, Leiria (percurso circular).

- O evento Caminhada tem inicio as 9h35m e percorrera trilhos e caminhos nas serras
da Sr.2 do Monte e Malnga, com uma distancia de aproximadamente 9 km e um
desnivel acumulado positivo aproximado de 350 metros. Tem inicio e fim na localidade
de Reixida, Leiria (percurso circular).

Os participantes devem estar devidamente preparados para iniciar com, pelo menos,
trinta minutos de antecedéncia para cada uma das provas. Em caso de necessidade, a
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organizacdo procederd ao controlo O (zero) dos dorsais e chips, antes de iniciar cada
uma das provas. Este procedimento sera anunciado com antecedéncia.

A organizagao nao atrasara as partidas por atrasos dos atletas, pelo que poderao iniciar
a prova com o atraso que existir, até ao limite de 30 minutos apds o inicio de cada
prova.

Os horarios de partida das provas poderao ser alterados pela organizagdao, em casos em
que se verifiguem alteragdes que possam colocar em causa a integridade fisica dos
atletas (ex.: alteragGes climaticas).

2.2. Programa do evento
Sabado, 14 de Junho 2025

16h00m — abertura do secretariado para entrega dos dorsais na sede da ACRD da
Reixida
20h00m — encerramento do secretariado

Domingo, 15 de Junho de 2025

07h00m — abertura do secretariado na sede da ACRD da Reixida
08h30m — encerramento do secretariado

08h50m — briefing para os Trail Sprint

09h00m — partida Trail Sprint

9h20m -briefing mini trail

09h30m-—Partida mini trail

9h35 partida da caminhada

12h30m — cerimdnia de entrega prémios (sede da ACRD da Reixida)
13h00m — inicio do servico de almocos (sede da ACRD da Reixida)

Existirda o acesso a balnearios para banhos na localidade de Cortes (junto ao recinto

desportivo). Dado o numero elevado de banhos, poderd a agua quente nao estar
disponivel para todos os participantes.

2.3. Distancia e Altimetria

Trail Sprint +22km +900 m 5h00m

Mini-Trail +12km +550m 4h00m
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2.4. Metodologia de controlo de tempos e passagens

O controlo de tempo serd efetuado com chip incorporado no dorsal e fornecido pela
organizag¢do no secretariado (ver ponto 2.2).

Os postos de controlo serdo dispersos pelos percursos, em locais ndo anunciados e
terdo um sistema automatico de controlo (ex.: tapete eletrdnico)

Ainda assim, os participantes deverdao colocar o dorsal em zona visivel aquando da
passagem nos postos (visiveis a distancia), para que os voluntadrios possam fazer o
duplo controlo.

2.5. Abastecimentos

Os abastecimentos serdo em quantidade suficiente para o normal decorrer das provas,
de acordo com a experiéncia da organizacdo. Nos abastecimentos existirdo liquidos e
solidos, todavia aconselham-se os participantes a transportarem consigo uma reserva
liquida e solida.

2.6. Material obrigatdério minimo

- roupa e calgado adequado a pratica da modalidade e das condi¢Ges climaticas;
- telemével em funcionamento pleno;

- manta térmica;

- apito

- reserva de abastecimento liquido e sdlido.

“Penalizacdo de 15 minutos para quem nao se fizer acompanhar de um ou mais itens
do material obrigatério."

2.7. Passagem de locais com trafego rodoviario

Apenas na zona de partida e chegada hd corte de transito. Nos restantes
atravessamentos de estrada os participantes devem cumprir as normas de transito
para pedes.

2.8. PenalizagGes

O ndo cumprimento de qualquer ponto deste regulamento, antes, durante e apés a
prova, implicard a aplicacdo de penaliza¢cdes que poderdo ser as seguintes:

- adverténcia disciplinar (a segunda adverténcia o participante ficara impedido de se
inscrever na edicdo subsequente);

- desclassificacdo da prova;

- inibicdo de inscricdo em futura edicdo (ou futuras).
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A organizacdo da prova decidira, em conformidade, a aplicacdo das penalizacGes atras
descritas e responsabilizar-se-a pela sua comunicagdo ao participante.

Alertam-se os participantes de que a ACRD se reserva ao direito de acionar meios e
procedimentos legais quando o bom nome da prova, organizacdo e/ou ACRD, forem
colocados em causa.

2.9. Seguros
A prova estara coberta por um Seguro de Responsabilidade Civil (apdlice a designar).
Cada participante estara coberto por um seguro desportivo.

O pagamento da franquia do seguro, em caso de acidente, é da exclusiva
responsabilidade dos atletas.

A organizagdo ndo assumird despesas de sinistros, dos quais ndo tomou conhecimento
em tempo oportuno para ativar o seguro.

3. INSCRICOES
3.1. Processo de inscrigcdes
A inscricdo individual ou coletiva é feita, Unica e exclusivamente, na pagina

www.recordepessoal.pt. Deverdo seguir as instru¢des que o processo for indicando, em
caso de duvida deverdo contatar geral@recordepessoal.pt.

N3o serdo aceites inscrigées por email ou telefone.
Ao realizar a inscricdo, os participantes aceitam os termos do presente regulamento.
A inscricdo apenas é considerada valida apds confirmacdo do pagamento.

O levantamento do dorsal depende da exibicdo do comprovativo de pagamento da
inscricdo correspondente e de um documento de identificagdo.

N3o é permitida a troca entre provas ou a troca entre atletas.
3.2. Valores e periodo de inscri¢cdao

Até as 23H59M de dia 10 de Junho de 2025
Trail Sprint — 12.5€

Mini-Trail — 10€

Caminhada — 10€

Almogo — 6.00€

Almogo de acompanhante — 7.50€
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A inscricdo inclui t-shirt alusiva ao evento, seguro desportivo individual, seguro de
responsabilidade civil (prova), abastecimentos, dorsal, banho NO PAVILHAO DO LIZ
(ndo esta garantida agua quente para todos).

Ha limite de almocgos, pelo que se incentivam os participantes a efetuar a reserva com
antecedéncia.

Caso o atleta deseje cancelar a sua inscri¢do, devera contactar a organizagao.
Em caso de desisténcia apds o dia 31 de Maio de 2025, nado sera devolvido o valor da
inscrigao.

3.3. Servigos disponibilizados

- Solo duro sob solicitacdo (via email para trilhosloucosdareixida@gmail.com;

- Abastecimento de sélidos e liquidos nos postos assinalados;

-Transporte para a chegada, em caso de abandono* ou ser impedimento de
continuacdo em prova (pela organizacdo);

*Em caso de abandono os atletas deverdo se deslocar para os abastecimentos ou
pontos de seguranca, salvo situa¢des de doencga/acidente.

4. PREMIOS E CATEGORIAS

4.1. Data e hora entrega de prémios

A cerimdnia de entrega de prémios realizar-se-a as 12h30m na zona da chegada
4.2. Definicdo escalGes etarios e equipas

Trail Sprint e Mini-Trail

Prémios aos 3 primeiros da geral M/F Trail Sprint e Mini-Trail

Prémio aos 3 primeiros de cada escaldo, conforme o quadro abaixo.
e SUB23M/F

SENIORES M/F

M/F 35

M/F 40

M/F 45

M/F 50

M/F 55

M/F 60

M/F 65

Aidade é referente a época desportiva, 30 de Setembro 2025

Equipas — Trail Sprint
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Serdo premiadas as 3 melhores equipas com 4 elementos independentemente do sexo
ou escaldo

Equipas — Mini-Trail
Serdo premiadas as 3 melhores equipas com 4 elementos independentemente do sexo
ou escalao

Para o prémio de equipa é contabilizado a soma dos tempos dos primeiros 4
elementos.

O ndo levantamento do prémio no dia da prova ou a auséncia dos premiados na
respetiva cerimdnia, entende-se como renuncia aos mesmos, revertendo estes para a
organizacdo que lhe dard o destino que entender.

4.3. Prazo de reclamagao

Qualquer reclamacdo deve ser feita a organizacao no prazo maximo de 1h00Om apds a
cerimdnia de entrega de prémios, via email para trilhosloucosdareixida@gmail.com.

Os resultados podem ser reclamados até 5 dias apds a publicagcdo dos mesmos, junto
da organizacao.

Estas regras podem ser editadas, alteradas ou melhoradas a qualquer momento pela
entidade organizadora, sem aviso prévio. O facto de realizar a sua inscrigao implica a
aceitacao do presente regulamento.

A organizacdo decidird sobre todos os assuntos relacionados com o evento e que ndo
foram objeto de regulamentacdo ou sobre mas interpretacbes do presente
regulamento.

O Diretor de prova
Adelino Santos
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